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 Mitglied werden
eff-zett das fachzentrum
Beraten, bilden, integrieren – das ist es, was wir seit Jahrzehnten erfolgreich tun. Unsere Angebote richten sich an Familien, Frauen* und Männer*, Eltern, Paare, Jugendliche und Personen im Berufsleben. Für sie alle sind wir da, wenn sie vor einer der vielfältigen Fragen des täglichen Lebens stehen und dabei Unterstützung und Beratung brauchen.
 
041 725 26 00


 Spenden


Das eff-zett-Beratungsangebot
OpferGeldFamilieSexualität & SchwangerschaftAlleinMigrationPartnerschaft
OpferGeldFamilieSexualität & SchwangerschaftAlleinPartnerschaft




Mädchenpower-Woche
Jetzt anmelden!
Jeweils in den Frühlingsferien finden die jährlichen Mädchenpower-Wochen für 12 und 13 Jährige Schülerinnen statt. 
Das „vom Mädchen zur Frau werden“ unter die Lupe nehmen, Selbstverteidigung trainieren und viel Spass haben. Zusammen stärker und mutiger werden!
Die Woche wird von Sexualpädagog*innen von eff-zett das fachzentrum in Zusammenarbeit mit Selbstverteidigungstrainerinnen gestaltet.
 
Frühlingskurs 
15.04.2024 - 19.04.2024 | Zug
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Aktuelles
[image: Header Bild Jahresbericht 2023]Der Jahresbericht 2023 ist da
mehr erfahren


[image: alt]Rosario der Rosenprinz
mehr erfahren


[image: alt]Online- Kurs: Grenzen setzen - Wie vermittle ich Grenzen? Familylab nach Jesper Juul
mehr erfahren



[image: alt]Mädchenpower- Woche Frühling 2024
mehr erfahren



[image: alt]schau mal, das habe ich selbst geschnitzt! Taschenmesser- Workshop
mehr erfahren



[image: twoEJNpgdbI.jpg]Liebe und Beziehnung
mehr erfahren


[image: alt]Mehr Forschung für frauenspezifische Erkrankungen
mehr erfahren


[image: Food aid from the United States, 1947]Unterstützung bei fürsorgerischen Zwangsmassnahmen und Fremdplatzierungen
mehr erfahren






Betroffen von Fürsorgerischen Zwangsmassnahmen? 
Wir sind für Sie da! 
 
Rufen Sie uns an, wenn Sie vor 1981 fürsorgerische Zwangsmassnahmen erleiden mussten. Wir begleiten und stärken Sie bei der Aufarbeitung Ihrer Lebensgeschichte. Wir helfen Ihnen, Akten zu beschaffen und sie einzusehen. Und wir unterstützen Sie, wenn Sie ein Gesuch für Wiedergutmachungsleistungen einreichen möchten. 
Telefon 041 725 26 50
E-Mail opfer@eff-zett.ch



Flyer zum Download
Betroffen von Fürsorgerischen Zwangsmassnahmen (pdf / 546 kB)



Kurse und Veranstaltungen
[image: Mädchenpower- Woche Frühling 2024]

Mädchenpower- Woche Frühling 202415.04.2024 - 19.04.2024 | Zug


Details




[image: Online-Kurs: Grenzen setzen – Wie vermittle ich Grenzen? Familylab nach Jesper Juul]

Online-Kurs: Grenzen setzen – Wie vermittle ich Grenzen? Familylab nach Jesper Juul02.05.2024


Details




[image: PEKiP® Sommerkurs – Spiel und Bewegung für Babys]

PEKiP® Sommerkurs – Spiel und Bewegung für Babys24.06.2024 | Zug


Details




[image: Schau mal, das habe ich selbst geschnitzt! Taschenmesser- Workshop]

Schau mal, das habe ich selbst geschnitzt! Taschenmesser- Workshop14.09.2024 | Baar


Details





Zu diesen Kriterien wurden keine Kurse gefunden.
alle Kurse
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Femmes-Tische in Zug
Femmes-Tische sind Treffen für Frauen mit einer Zuwanderungsgeschichte. Die Migrantinnen tauschen sich in ihrer Muttersprache über Themen wie Erziehung, Alltag und Gesundheit aus und bringen dringliche Fragen in die Diskussion ein. Sie können neue Kontakte knüpfen und sich über weiterführende Angebote und Beratungsstellen informieren. 

mehr erfahren




[image: Frauenzentrale_031_web.jpg]
Raumvermietung
Führen Sie einen Kurs durch oder benötigen Sie einen Raum für eine Besprechung? Mieten Sie eines unserer modernen und gut ausgestatteten Sitzungszimmer an zentraler Lage.

mehr erfahren








eff-zett das fachzentrum
Standort Tirolerweg
eff-zett das fachzentrum
Tirolerweg 8
6300 Zug
Lageplan
Tel: 041 725 26 00
Mail: info@eff-zett.ch
 
Links zu den Fachstellen und Öffnungszeiten
Einzel-, Paar- und Familienberatung
Elternbildung
Femmes Tische
Mediation
Opferberatung
Sexual- und Schwangerschaftsberatung
Sexualpädagogik

eff-zett das fachzentrum
Standort Untermüli
Alimenteninkasso und Bevorschussung
Untermüli 7
6300 Zug
Lageplan
Tel: 041 725 26 20
Mail: alimente@eff-zett.ch
 
Link zur Fachstelle und Öffnungszeiten
Alimenteninkasso und Bevorschussung
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